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ПАМ’ЯТКА ПАЦІЄНТАМ 
Підготовка до езофагогастродуоденоскопії 

(ФГДС - гастроскопія) 
1. ЕЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПІЯ (ФГДС - Гастроскопія) проводиться натщесерце,

тобто не можна приймати їжу за 6 годин до процедури.
2. Інколи для успішного проведення процедури та комфорту пацієнта застосовується

медичні препарати для медикаментозного сну (Анестезія), (Застереження - після такої
процедури анестезії – пацієнт потребує наявності супроводжуючих осіб, а також
унеможливлює керування автомобілем протягом 5 годин).

3. Перед проведенням ендоскопічного дослідження необхідно ознайомити лікаря з
результатами Ваших попередніх обстежень, зокрема, рентгенологічних з використанням
контрасту, ендоскопічних обстежень, та інших обстежень за останні 12 місяців. Також
потрібно повідомити лікаря про стан свого здоров’я (про перенесені та наявні
захворювання, алергія, перенесені операції на органах черевної та грудної порожнини).

4. Перед початком обстеження Вам зроблять зрошення ротової порожнини місцевим
анестетиком або, в деяких випадках, для більшого розслаблення, при проведенні 
довгострокових процедур тотальну внутрішньовенну анестезію. 


