
 

 

Підготовка до УЗД 

 

 

Черевна порожнина: 

Досліджується натще. Мінімум за 6 годин до процедури не їсти та не пити. 
Якщо у пацієнта спостерігається схильність до здуття - 3 дні за інструкцією 
приймати еспумізан або напередодні ввечері прийняти активоване вугілля з 
розрахунку 1 таблетка на 10 кг ваги. 

 

Нирки та сечовий міхур: 

Натщесерце, сечовий міхур повинен бути повний (за 2 години до 
дослідження випити 0,5 л негазованої води і не мочитися) 

 

УЗД простати (передміхурової залози) виконується двома способами:  

Обидва види діагностики виконуються, коли у пацієнта повний сечовий 
міхур, а потім – після спорожнення сечового міхура.  

• через черевну стінку (трансабдомінально);  
• через пряму кишку (трансректально). Вранці спорожнити кишечник у 

туалет, 
оскільки процедура виконується трансректально.  
 

Досить часто для діагностики використовують саме перший спосіб. Під час 
дослідження пацієнт перебуває у положенні лежачи на спині. При другому 
способі дослідження – лежачи на боці, ноги зігнуті в колінах та трохи 
підтягнуті до живота.   
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